fa a ser realizada ou um problema a ser solucionado. Tal
tarefa deve estar um pouco acima da capacidade do
individuo para resolvé-la; para tanto, o intervencionista
deve ter uma nocdo do nivel de desenvolvimento do
individuo e de seu potencial.

O segundo estimulo € um objeto neutro, que tem o
potencial de ser usado como ferramenta para solucio-
nar a tarefa proposta. Uma vez que o individuo incor
pora, ou usa o objeto na reselucdo da tarefa, a estrutu-
ra da operacdo muda (VYGOTSKY, 1978). Por objeto
neutro, Vygotsky se refere a um artefato cultural que
pode ser utilizado de forma indeterminada, ou seja, o
intervencionista ndo IMpde, nem sugere, a maneira co-
mo deve ser usado, deixando livre para o individuo re-
cusar ou reinventar esse artefato, de acordo com as
suas condicoes, conhecimento e percepcac.

0O Método de Estimulagdo Dupla € um exemplo de
remedia¢do, onde o individuo incorpora e transforma
novas ferramentas (ENGESTROM, 2007; 201 6). Em ou-
tras palavras, € um método para mudar a mediacac de
agles e, assim, oferecer condigdes para que o sujeito
consiga conduzir novas agdes, permitindo a ele superar
stuacdes problemdticas.
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“METODO DE ESTIMULACAO
DUPLA"

Marco Antonio Pereira Querol
O Método de Estimulagdo Dupla é um método pro- §
posto por Vygotsky (1978, p. 74-75) para avaliar fun-
¢des psicoldgicas como memdria, pensamento e agén- .
cia. A principal ideia do método € que, ao se deparar
com situagdes problematicas que ndo podem resolver |
com as ferramentas e conhecimento que possuem, os
individuos buscam novas ferramentas psicoldgicas, e |
praticas que lhes permitam resolvé-las, Quando encon-
trada a ferramenta, ela é transformada em instrumento
(LEKTORSKY, 2009).
O Método de Estimulagdo Dupla consiste na aplica- |
¢do de dois estimulos: o primeirc estimulo € uma tare-




