	PSP 5308 - Ergonomia da Atividade: Conceitos e Métodos para a Vigilância e Prevenção de Agravos Relacionados ao Trabalho

	Exercício Postura (responda individualmente) 


· Com base nos conceitos da ergonomia da atividade, faça uma redação apreciando criticamente o conteúdo apresentado no Vídeo: (“ergonomia erros de postura”) 





















São Paulo, 01 de Março de 2016 
Nome: _______________________________________________
